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En Ort fur geschiitztes Kennenlernen

Tages- und Begegnungsstatte fiir psychisch erkrankte und belastete Menschen hat seit November 2018 gedffnet

Von Claudia Gempp

RHEINFELDEN. Das Wetter ist unge-
miitlich an diesem Freitagvormittag, es
regnet. Die Menschen, die sich im unte-
ren Saal der Christuskirche treffen,
stirt das wenig. Als Besucher der im
November 2018 erdfineten Tages- und
Begegnungsstlitte fiir psychisch er
krankte und helastete Menschen freu-
en sich auf ein paar Stunden, in denen
sie in zwangloser Atmosphiire Kontakt
zu andern Betroffenen kniipfen und ge-
meinsam die Zeit gestalten kdnnen.
Neue Besucher sind willkommen.

Mit durchschritilich filinf bis zwBif Besu-
chern aus Rheinfelden und Umgebung ist
die Gruppe recht ilberschaubar. ,Wir
freuen uns {iber jeden, der kommt und
sich auf seine Weise einbringt”, betonen
die zustiindigen Sozialpidagoginnen
Christiane Alt und Sabrina Faller. Besu-
cher der Tagesstiitte sind vor allem Men-
schen mit einer chronischen psychischen
Erkranikung, wie Depressionen, Boderli-
ne oder Schizophrenie sowie anderen
Perstnlichkeitsstérungen. Die Palette sei
grof, sagt Christiane Alt. Die Einrichtung
sei aber auch offen filr all jene Menschen,
die sich gerade in einer perstinlichen Kri-
se befinden, vielleicht verursacht durch
einen Todesfall in der Familie, Scheidung
oder wenn ihnen aus irgendwelchen
Griinden ,dle Decke auf den Kopf falit“.
Sie wiirden die Leute nicht fragen, unter
welcher Krankheit sie leiden oder wel-
ches Schicksal sie belastet, aber es kiime
oft vor, dass die Teilnehmer sich im Laufe
der Zeit anderen anvertrauen. ,Dann
sind sfe froh, dariiber sprechen zu kin-
nen*, so die Erfahrung der Sozialp#dago-
ginnen.

So haben auch alle gemeinsam den Na-
men flir die Tagesstitte ausgesucht, der
das Ziel der Einrichtung treffend be-
schrejbt: ,Mitten R(h)ein“. Damit, so
Christiane Alt, wolle man einen Bezug
zur Stadt herstellen und ausdriicken, dass
die oft allein lebenden und sich vielleicht
ausgegrenzt flihlenden Menschen ,in die
Mitte unserer Gesellschaft* geholt wer
den sollen. Filr sie wiire es im Alltag mit-
unter nicht miglich, ,einfach mal so* in
ein 8ffentliches Café zu gehen, um mit an-
deren in Kontakt zu treten. In einem ge-
schiitzten Raum wie der Tagesstitte wilr-
de es viel leichter fallen. AuBierdem fin-

den die Teflnehmer wieder eine peregelte
Tages- und Wochenstnikiur. Nicht zuletzt
stehen ihnen die Mitarbeiterinnen bei
Alltagsfragen it Rat und Tat zur Selte.

Eine Frau bringt es eindriicklich auf
den Punkt: Fiir sie habe der Mortag durch
die Tagesstiitte ,seinen Schrecken verlo-
ren® Der Tiefpunkt der Woche werde
durch das Angebot abgemildert. ,Esistet-
was, auf das ich mich freuen kann*, sagt
sie.

Sabtina Faller erkldrt, es sei oft ein Irr-
glaube, dass der Winter psychische Pro-
bleme hereiten wilrde, diese wiirden sich
fiir viele Menschen erst spiter verstir-
ken. , Wenn im Frilhjahr alle anderen auf-
bliihen, fallen Betroffene in ein Loch*,

Davon ist an diesem Tag nichts zu spii-
ren: Ein Mann ist schon vor der Offnung
da. Er sagt: ,,Ich komme regeimiBig und
gerne, besonders wegen der Kontakte*,
Dass der Aufenthalt in der Tagesstitte die
Lebensqualitiit auf jeden Fall verbessert,
wird von allen bestitigt, die sich nach und
nach mit einem munteren ,Guten Mor
gen* dazu gesellen, am Ende sind es drei
Frauen und vier Ménner.

Unterdessen haben Sabrina Faller und
Christiane Alt schon alles fitr ein leckeres
Frithstlick vorbereltet mit frischen Brist-
chen, Laugenstangen, Marmelade, Ho-

Chrlstlana Alt.(rechta) und Sabrlna Faller sorgen dafiir, dass slch die Basucher wohlfiihlen.

nig, Nutella, Miisii und duftendem Kaf-
fee. Der Start mit dem Friihstilck soll den
Besuchern helfen, ,gut anzukommen®.
Noch bevor jemand zugreift, entwickeln
sich angeregte Gespriche {iber aktuelle
und anstehende Gedanken und Vorha-
ben. Es wird auch viel gelacht.

.wenn im Frithjahr
alle aufbliihen, fallen
Betroffene in ein Loch*

Sabrina Faller

Elne Frau kommt etwas spiter. Sie
bringt Schokolade, Miisl und Kaffee mit.
Sle stammt aus Steinen und besucht auch
eine Hhnliche Einrichtung in Lbrrach,
Gleich nach ihr kommt noch eine Frau,
die sich zur Freude aller perne mit kreat!-
ven Impuisen einbringt. Unter anderem
hat sfe das Entspannungsangebot mit me-
ditativem Tischschmuck wie Riucher
stibchen, besonderen Steinen oder Tisch-
decken und passenden Texten berel:
chert.

Zum wichentlichen Programm neben
Frilhstiick und Mittagsimbiss geh&ren
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auch Gedichtnistraining, der Spielenach-
mittag oder ein Bewegungsangebot, fiir
das Yoga-Matten und Nordic-Walkingsts-
cke vorhanden sind sowle die Teilnahme
an Festen oder Ausfiligen, wie vor weni-
gen Tagen bei idealem Wetter an den
Bergsee: ,Wir sind sogar Tretboot gefah-
ren”, sagt jemand, Nicht zuletzt kéinnen
die Besucher eigene Ideen im Rahmen
des Kreativangebots einbringen. Zuletzt
haben sle mit groBem SpaBl aus Paracord-
Schniiren bunte Schiissefanhéinger gefer-
tigt. Wenn jemand irgendwas nicht mit-
machen und sich nur unterhalten will, !

ISt das ffir uns auch in Ordaung" ,sagt'
Christiane Alt. Selbstverstindlich diirfen *
die Besucher auch Wiinsche duflern. Da-
fiir gibt es eine ,Programmwiinsche- |
Box*. ,Dann schauen wir, was wir umset- |
zen kbnnen®, so Alt. Als wlchtige Voraus-
setzungen dazu nennt ste Flexibilitit, Im-
provisation, Verstindnis und Humor
Neue Besucher sind willkommen.
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Offnungazeiten: Montag 10 bis 14,30 Uhr;
Dienstag 10 bis 12 Uhr (Friihstiickstreff),
Donnerstag 12.30 bis 18 Uhr, Freitag 10 bis
14.30 Uhr. Kontakt: Diakonie Karl-Farsten- |
bergstraBe 35, Tel. 6152 01773581 wihrend
den Offaungszeiten, E-Mall: tagesstaet-
te.rheinfelden@diakonie.ekiba.de




